Pilatés

Kdy: kazda stfeda 18 — 19 hod.

fyzioterapeutka
a instruktorka Pilates

PomalejSi cviceni zamereneé na spravné zapojeni
svalul a kontrolu pohybu. Pomaha poznat lepe vlastni
télo a naucit se s nim pracovat. Cviceni je vhodné
jako prevence bolesti pohyboveho aparatu, pripadne
muze pomoci k jejich zmirneni i odstraneni, pomaha
zlepsit ¢ udrzet kondici a formuje postavu.




